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1 例 肺 大 疱 致 自 发 性 气胸 并 发 
新 型 冠状 病毒 肺炎 患者 的 护理 体会 


(北京 医院 国家 老年 医学 中 心 中 国医 学 科学 院 老 年 医学 研究 院 保 健 医疗 部 , 北京 , 100730) 


摘要 : 本 文 总 结 1 例 肺 大 疱 致 自发 性 气胸 并 发 新 型 冠状 病毒 肺炎 患者 的 护理 经 验 。 常 规 护 理 包括 用 药 .隔离 、 
营养 支持 .生活 管理 等 方面 的 措施 ,此 外 ,针对 患者 病情 ,开展 呼吸 管理 .引流 管理 以 及 排 气 . 排 痰 护理 ,有 效 减 
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少 相 关 并 发 症 ,对 促进 患者 康复 有 积极 作用 。 
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pneumothorax caused by pulmonary bulla 
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ABSTRACT: This paper summarized the nursing management for a COVID-19 patient with spon- 


taneous pneumothorax caused by pulmonary bulla. Routing nursing care such as medication iso- 


lation, nutrition support, life management were conducted. In addition to conventional nursing, 


targeted interventions included airway management, drainage nursing, exhaust and sputum excre- 


tion management were performed to reduce the risk of complications and improve the recovery of 


the patient. 
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新 型 冠状 病毒 肺炎 疫情 是 近年 来 最 为 严重 的 
突 发 公共 卫生 事件 。 自 发 性 气胸 的 发 生 与 肺 大 疱 
内 压 急 剧 升 高 而 破裂 有 关 ,患者 常常 会 出 现 胸痛 、 
胸闷 .呼吸 困难 等 症状 ,情况 严重 者 甚至 出 现 休 
元 , 吸 氧 、 排 气 是 最 为 关键 的 护理 手段 。 加 强 新 型 


状 ,1 月 28 日 门诊 行 胸部 CT 检查 提示 两 肺 感染 性 
病变 ,病毒 性 肺炎 可 能 。 患 者 收治 入 院 后 给 予 抗 
病毒 . 抗 感染 、 吸 氧 等 对 症 治疗 ,但 仍 间 断 发 热 , 伴 
喘息 活动 耐力 下 降 。2 月 8 日 转 至 重症 医学 科 ， 
查 新 型 冠状 病毒 核酸 检测 为 阳性 ,继续 给 予 抗 感 


冠状 病毒 肺炎 患者 的 呼吸 道 管 理 至 关 重 要 ,有 效 
的 呼吸 道 管理 能 纠正 患者 缺 氧 状态 ,改善 预后 。 
本 文 总 结 1 例 肺 大 疱 致 自发 性 气胸 并 发 新 型 冠状 
病毒 肺炎 患者 的 护理 体会 , 现 报告 如 下 。 


1 临床 资料 


患者 男性 ,48 岁 , 因 “ 发 热 伴 干咳 20 余 天 ”入 
院 。 患 者 于 2020 年 1 月 23 日 出 现 发 热 伴 干咳 症 


染 平 螨 等 对 症 治疗 。2 月 13 日 复查 胸部 CT 较 前 
病变 范围 增 大 、 实 变 , 于 2 月 20 日 转 至 新 型 冠状 病 
毒 肺炎 定点 治疗 医院 。 患 者 入 院 后 给 予 甲 强 龙 、 
利 巴 韦 林 、 达 非 抗 病毒 治疗 , 舒 普 深 .可乐 比 妥 、 拜 
复 乐 抗 细菌 治疗 ,以 及 免疫 球 和 蛋白 补液 等 治疗 。 
住院 期 间 患 者 因 双 侧 肺 大 疱 引发 气胸 ,于 3 月 1 日 
留置 双 侧 胸腔 闭 式 引流 管 , 持 续 给 予 储 氧 面 日 吸 
氧 ,卧床 休息 , 心 电 监测 ,密切 观察 患者 生命 体征 
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变化 。 同 时 加 强 营养 支持 ,开展 生活 护理 及 心理 
护理 等 措施 。 患 者 经 两 次 新 型 冠状 病毒 核酸 检测 
阴性 后 ,于 2020 年 4 月 3 日 康复 出 院 。 


2 护理 


2.1 常规 护理 

2.1.1 用 药 护理 :严格 按照 医嘱 进行 给 药 。 用 
药 前 ,告知 患者 药物 作用 和 注意 事项 ,保证 患者 的 合 
理 用 药 ;用 药 过 程 中 和 用 药 后 ,密切 观察 患者 有 无 不 
良 反应 ,及 时 准确 地 做 好 记录 并 反馈 给 医生 。 

2. 1.2 隔离 护理 :按照 国务 院 下 发 《新 型 冠状 
病毒 肺炎 诊疗 方案 (试行 第 七 版 )》 的 要 求 ,将 患者 
转运 至 具备 隔离 条 件 和 防护 条 件 的 定点 医院 进行 
隔离 治疗 和 护理 。 患 者 每 日 更 换 1 次 性 外 科 口 
置 ,并 告知 患者 佩戴 口罩 的 重要 性 以 及 佩戴 方 
法 ""。 患 者 在 咳嗽 咳 痰 时 注意 避让 , 谈 住 口 息 ,分 
泌 物 用 卫生 纸 包 于 后 , 弃 入 黄色 垃圾 袋 内 ;房间 内 
备 好 消毒 液 ,指导 患者 掌握 正确 的 七 步 洗手 法 ,做 
好 手 部 卫生 的 消毒 ;限制 患者 活动 范围 ,禁止 
外 出 中 。 

2.1.3 营养 护理 :患者 入 院 后 应 用 营养 风险 
筛 查 量 表 (NRS2002) 进 行营 养 风 险 的 评估 ”。 根 
据 评 佑 结果 制定 营养 干预 方案 :给予 患者 高 蛋白 、 
高 热量 .高 纤维 素 的 饮食 ,避免 寒 凉 饮食 ; 嘱 只 串 
者 多 饮水 ,每 日 给 予 患 者 牛奶 ,鸡蛋 .水果 等 ,注意 
水 .电解 质 的 平衡 ,保持 大 便 的 通畅 。 患 者 进食 期 
间 会 中 断 吸 氧 ,导致 氧 饱 和 度 下 降 , 故 应 严格 控制 
进食 时 间 ,减少 暴露 ,降低 感染 风险 中。 


者 多 与 同 病 房 的 患者 沟通 ,与 家 人 视频 分 享 住院 
经 过 ,帮助 其 树立 战胜 疾病 的 信心 。 此 外 ,可 适当 
开展 音乐 疗法 和 功能 锻炼 ,根据 音乐 治疗 师 指导 
在 睡觉 前 选择 合适 的 音乐 放松 神经 ,促进 睡眠 ; 根 
据 呼 吸 治疗 师 指 导 进 行 肺 功能 锻炼 。 
2.2 针对 性 护理 

2.2.1 吸 氧 护 理 : 吸 氧 有 利于 气胸 患者 的 肺 
复 张 ,临床 上 一 般 采 用 锚 导 管 或 者 面 四 吸入 40% 
的 氧 。 该 例 患 者 自发 性 气胸 合并 新 型 冠状 病毒 肺 
炎 , 故 以 储 氧 面 四 形式 给 予 患者 低 流 量 吸 氧 ,以 促 
进 氧 合 2”。 同 时 ,根据 患者 病情 的 变化 及 控制 程 
度 ,采取 序 贯 氧 疗 的 方法 , 遵 医嘱 选择 有 序 而 连贯 
的 给 氧 方式 。 

2.2.2 排 气 护理 : 轻 度 肺 萎 陷 不 会 对 呼吸 系 
统 造成 严重 影响 ,一 般 无 需 处 理 。 该 例 患 者 肺 萎 
陷 接 近 40% , 肺 功能 受到 一 定 程 度 影响 。 护 理 过 
程 中 首先 指导 并 鼓励 患者 每 日 进行 深呼吸 运动 ， 
缓慢 深 吸 气 后 ,再 缓慢 均匀 吐气 ,帮助 其 缓解 肺 内 
的 压力 ,促进 气胸 的 消散 。 根 据 患 者 实际 情况 , 练 
习 3~4 次 /d, 一 次 可 反复 深呼吸 10 次 左右 ,期 间 
注意 患者 有 无 胸痛 、 呼 吸 困难 等 不 适 。 上 患者 留置 
胸腔 引流 管 后 的 首次 抽 气 量 控制 在 1 000 mL 以 
下 ,同时 给 予 了 抗生素 治疗 “。 

2.3.3 引流 护理 :患者 住院 期 间 共 留置 3 根 胸 
腔 闭 式 引 流 管 。 护 理 人 员 按 照 无 菌 操作 原则 对 患 
者 穿刺 处 伤口 定期 进行 换 药 , 予 而 伏 消 毒 后 无 菌 
纱布 覆盖 并 保护 ,积极 预防 感染 。 每 个 班次 定期 
挤 压 引 流 管 , 随 时 观察 引流 管 的 通畅 性 .引流 瓶 内 


2.1.4 生活 护理 :患者 因 免 疫 力 下 降 , 双 侧 气 
胸 , 易 出 现 胸 闽 心情 ,说话 及 简单 活动 后 气 促 。 护 
理 人 员 嘱 其 卧床 休息 ,避免 疲劳 ,将 紧急 呼叫 器 放 
置 于 患者 手边 ,便于 及 时 寻求 医护 帮助 。 同 时 床 
旁 放 置 尿 壶 便 盆 ,减少 意外 风险 。 

2.1.5 预防 跌倒 :入 院 时 给 予 患 者 Morse 评 
估 ,明确 患者 跌倒 风险 。 嘱 患者 遵循 三 个 1 min 
原则 ,更 换 体位 时 动作 应 缓慢 ,并 给 予 双 侧 床 挡 保 
护 ,避免 坠 床 。 

2.1.6 心理 护理 :研究 “显示 , 当 发 生 突 发 的 
公共 卫生 事件 时 ,有 二 58% 的 人 会 在 事件 发 生 后 
出 现 心理 问题 。 新 型 冠状 病毒 肺炎 患者 需要 居住 
在 隔离 病房 ,家 属 不 能 随意 探望 ,加 之 气胸 所 引发 
的 如 胸闷 .呼吸 困难 等 症状 , 易 产 生 焦虑 、 紧 张 和 
恐惧 等 异常 精神 状态 。 护 理 人 员 应 及 时 给 予 关 
心 ,实时 解答 患者 的 疑问 ,打消 患者 顾虑 ;鼓励 串 
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是 否 有 气泡 产生 和 水 柱 波动 以 及 液体 颜色 ,警惕 
出 血 风险 。 嘱 患者 定时 更 换 体位 ,促进 肺 部 扩 
张 "。 护理 人 员 将 引流 管 回 定 于 床 沿 并 告知 患者 
翻身 起 号 时 避免 管 路 的 滑脱 、 牵 拉 打折, 严格 保 
持 引 流 管 的 密闭 性 。 更 换 引 流 瓶 时 使 用 2 把 止血 
钳 夹 闭 引流 管 , 瓶 身 低 于 床 面 水 平 放置 ”。 

2. 3.4 排 痰 护理 : 排 痰 是 预防 呼吸 道 财 塞 的 
重要 护理 手段 ,同时 还 可 以 有 效 得 扩张 肺泡 。 患 
者 未 留置 胸腔 闭 式 引流 管 前 ,采用 俯卧 位 结合 机 
械 振动 的 护理 模式 促进 排 痰 ,预防 呼吸 道 闭 塞 。 
根据 患者 耐 受 能 力 , 排 痰 护理 实施 频率 为 2 次 /d， 
持续 时 间 为 10 分 钟 钦 , 餐 后 2 小 时 开始 实施 排 痰 
护理 。 患 者 采取 侧 卧 位 并 将 身体 前 倾 ,按照 由 外 
向 内 、 从 下 到 上 的 顺序 进行 中 击 。 震 动 排 痰 结 
后 ,鼓励 患者 主动 咳嗽 排 疾 。 患 者 留置 胸 腑 闭 式 
引流 管 后 , 排 痰 期 间 需要 确保 引流 管 路 妥善 辕 定 。 
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肺 大 疱 致 自发 性 气胸 具有 发 病 急 .进展 快 的 
特点 , 且 本 案例 中 患者 并 发 新 型 冠状 病毒 肺炎 , 进 
一 步 加 剧 了 呼吸 困难 的 症状 ”。 临 床 中 除了 积极 
抗菌 抗 病 毒 治疗 外 ,还 需要 采取 针对 性 护理 措施 ， 
易 促进 患者 的 康复 。 吸 氧 和 排 气 护理 是 该 例 患者 
护理 工作 的 重要 内 容 。 护 理 人 员 采 用 了 序 贯 氧 疗 
的 护理 模式 ,在 保障 患者 护理 质量 的 同时 ,也 有 效 
的 减少 了 病毒 通过 气 溶胶 传染 的 可 能 性 。 患 者 病 
情 严 重 , 呼 吸 功能 受到 影响 ,有 效 的 排 气 护理 能 够 
避免 病情 持续 恶化 。 此 外 ,该 例 患 者 留置 胸腔 闭 
式 引 流 管 ,因此 还 要 做 好 引流 管理 ,降低 感染 风 
险 。 该 例 患 者 存在 排 痰 困难 的 情况 , 若 不 采取 有 
效 措施 ,并 发 呼吸 道 阻塞 的 可 能 性 极 大 , 故 在 留置 
胸腔 闭 式 引流 管 前 ,运用 俯卧 位 结合 机 械 震 动 的 
方式 ,强化 呼吸 肌 的 力量 ,增加 患者 的 咳嗽 反射 ， 
以 促进 排 痰 。 

新 型 冠状 病毒 肺炎 合并 其 他 疾病 的 治疗 和 护 
理 ,将 会 是 未 来 医疗 工作 关注 的 重点 。 本 研究 中 
医护 人 员 在 常规 护理 的 基础 上 ,针对 自发 性 气胸 
和 新 型 冠状 病毒 肺炎 的 特点 ,制定 了 相应 的 针对 
性 护理 措施 ,通过 积极 治疗 与 护理 ,取得 了 较 好 的 
效果 , 故 总 结 经 验 以 供 临床 参考 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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